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Par Maria Fontaine
La joie que Dieu vous donne vous permet d’être heureux, même si tout est loin d’être parfait dans votre situation, parce qu’elle va bien au-delà des circonstances de votre vie. Dieu promet que tout finira par s’arranger, et qu’Il peut vous donner la force dont vous avez besoin pour faire face au présent.
Dieu veut vous aider à être heureux, même si tout n’est pas parfait et que les circonstances physiques ne s’y prêtent pas. Sa joie vous permettra d’être heureux et insouciant, et d’avoir le cœur plein de louanges, même si vous êtes assailli par les soucis, parce que cette joie vient des cieux très hauts, de bien plus haut que ce bas monde avec tous ses problèmes. Jésus est notre pont, notre porte qui nous permet d’accéder à ce monde de joie et de bonheur.
Dieu vous aime même lorsque vous êtes mauvais, en retard, pécheur, méchant ou décevant. Il ne cesse de vous aimer, et par-dessus tout, Il aura toujours la foi que la victoire est à portée de la main, parce que c’est vraiment le cas. Le fait qu’Il a foi en chacun de nous, nous permet d’être joyeux, même quand nous sommes au creux de la vague, parce que nous pouvons Lui faire confiance que le meilleur reste à venir. 
Pour avoir cette joie, il est essentiel de regarder le présent dans le contexte de l’éternité, et de ne pas laisser les petits tracas quotidiens altérer notre bonheur et notre paix intérieure. Les problèmes d’aujourd’hui paraissent bien insignifiants, comparés au bonheur et à la joie éternels qui nous attendent auprès de Jésus. Alors envisagez l’avenir avec foi, et le présent n’en sera que meilleur. 
Parfois, nous avons l’impression que nous ne pourrons pas être heureux tant que nos problèmes ne seront pas résolus. Dès qu’une difficulté surgit, notre moral en prend un coup et notre joie de vivre s’envole. Mais la joie spirituelle a des fondements autrement plus solides. Nous pouvons être heureux, même dans les tempêtes de la vie, parce que nous savons que le soleil est là, au-dessus des nuages, et qu’il continue de briller.  
Commencez par découvrir, chaque jour, tout ce qu’Il fait pour vous rendre heureux, pour vous procurer du plaisir, du bonheur, de la satisfaction et du bien-être. Dieu veut que vous appréciiez et profitiez de ces dons et que vous preniez plaisir à chacune des bénédictions qu’Il vous a données. 
Mais Il veut aussi vous apprendre à ressentir une joie plus constante, un bonheur plus durable qui ne dépend pas de circonstances ou de choses terrestres. 
Le bonheur que Dieu vous donne est fondé sur la foi; il voit au-delà des circonstances présentes et trouve sa plénitude dans la nature éternelle de l’amour de Dieu. Vous avez le droit d’être heureux. Vous avez le droit d’avoir de l’espoir pour le futur, même si vous avez gâché votre présent. 
Vous avez le droit de croire que Dieu vous aime, même si vous pensez L’avoir déçu. Vous avez le droit de donner et de partager de grandes doses d’amour, parce que vous ne manquerez jamais d’amour. Vous avez le droit de vous amuser et de vous détendre, parce que cela vous fait du bien ; c’est bon pour votre santé, et le Seigneur est content de vous voir vous amuser. 
Le fait est que Dieu veut que vous soyez heureux. Et pour que vous le soyez, il n’est pas nécessaire que vos circonstances changent. Il vous suffit d’accepter la joie, le soulagement et les encouragements qu’Il veut vous donner ; de croire en ses promesses, de les invoquer, et de changer votre point de vue. Et cela peut se produire instantanément, à la minute où vous avez la foi et où vous croyez.
Si vous n’avez pas encore fait l’expérience de la joie du Seigneur, vous pouvez l’avoir dès maintenant, en faisant cette prière :  
Jésus, J’ai besoin de ce genre de joie que même l’adversité ne pourra m’enlever. On m’a dit que Tu pouvais me donner une joie que rien ne pourra me voler – ni la peine ni le chagrin ni la perte d’une chose ou d’un être cher. Si Tu peux vraiment me donner cela, je Te veux. Je Te prie de marcher à mes côtés, d’être mon ami, et de me donner une raison de vivre chaque jour. Je Te remercie de tout mon cœur. 
Maria Fontaine et son mari, Peter Amsterdam, sont les directeurs de la Famille Internationale, une communauté chrétienne de la foi. 
***
DIEU VEUT QUE VOUS SOYEZ HEUREUX MÊME DANS LES MOMENTS DE GRANDES DIFFICULTÉS.
Je suis rempli d’une très grande joie, malgré toutes nos souffrances. —2 Corinthiens 7:4 PDV
Donc, je suis content de me vanter de ma faiblesse. Je suis content d’être la manifestation vivante de la puissance du Christ, plutôt que d’être fier de ma force et de mes capacités. Je sais que c’est pour le bien du Christ, donc j’accepte avec joie … les insultes, les souffrances, les persécutions et les difficultés. —2 Corinthiens 12:9–10, traduction libre.
Mes chers amis, vous avez été plongés dans la fournaise de l’épreuve. N’en soyez pas surpris … Au contraire, réjouissez–vous, car vous participez aux souffrances du Christ, afin d’être remplis de joie quand Il paraîtra dans toute sa gloire.  —1 Pierre 4:12–13 SEM
Quand vous traversez une dure épreuve, vous pouvez vous rappeler vos victoires passées et compter les bénédictions que vous avez reçues, avec la ferme espérance que vous en recevrez sûrement de plus grandes si vous restez fidèle. —Ezra Taft Benson (1899–1994)
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